
こころの健康
市民講座 

スマホ(ゲーム)依存の人への配慮 

スマホやゲームに何時間も熱中して、仕事や学業がおろそかになる人がいます。 
この人たちが本当に自分の生きたい生き方を選べるために、私たちはどんなサポートができるでしょうか。 
専門的に研究されている先生をお招きし、当事者の人も交えて学びあいます。 

市民向けの分かりやすいお話です。どなたでも気軽にご参加ください。 

【日時】 2019年8月31日（土）14:00～15:30 （13:30受付開始） 

【会場】 ゆめりあ宇治 ４階 （JR宇治駅東口すぐ） 

【講師】 松田美枝氏 （京都文教大学臨床心理学部准教授） 

  参加費無料・申し込み不要 

お問い合わせ 

洛南共同作業所 電話・FAX 0774-31-5088 
ワークショップ野の花 電話・FAX 0774-55-1532 

主催 NPO 法人 京都南部の精神保健福祉をすすめる会かわせみ 

   NPO 法人 城陽市の精神保健福祉をすすめる会野の花 

後援 宇治市社会福祉協議会 


