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令和元年度 認知行動療法セミナーの開催について（通知） 

 
 

向春の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。 

平素は、当センターの精神保健福祉業務に御協力いただき厚く御礼申し上げます。 

この度、自殺対策の一環として「認知行動療法セミナー」を別添実施要領のとおり開催

することとなりました。本セミナーは、昨年度に引き続きうつ病に有効な精神療法とし注

目されている認知行動療法のうち、「アンガーマネージメント」について学ぶことを目的

とします。関係者皆さまの御出席について御配慮いただきますようお願いいたします。 

なお、受講希望の方は下記申込フォームから申し込みください。 

 定員に達し次第、締め切りといたしますので、御了承願います。 

  

 

 

記 

 

・「認知行動療法セミナー」研修申込フォーム    

<http://urx3.nu/Ydck>   
 

・申込み締切り 

２月２７日（木）開催分： 令和２年２月２０日（木）締切り 
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