
長岡病院心理課主催 
 

第11回 心理臨床ワークショップ 
～はじめての動機づけ面接法～  

 今回のテーマは動機づけ面接法です。動機づけ面接法は、単なる手続きではな
く、体で覚えるスキルであるため、練習しなければ実施できるようになりません。 

 そこで今回は、『禁煙の動機づけ面接法』の著者である加濃正人先生と、京都
で動機づけ面接法の研修会を実施されている土井たかし先生をお招きして、初学
者向けのワークショップを開催します。身近な禁煙の話題を中心としながらも、
行動変容全般に活かせるような内容にしていただく予定です。 

 新中川病院  

 医師 / 臨床心理士 / 公認心理師  

 動機づけ面接法トレーナー  

講師：加濃正人 先生  お申し込みは以下のサイトから  

h t t p s : / / g o o . g l / 7 E K t Q 7  

お問い合わせ  

 長岡ヘルスケアセンター（長岡病院）心理課 

 TEL：(075) 951 – 9201（代表） 

 E-mail：nagaokashinri@gmail.com  

※臨床心理士の資格更新ポイント（２P）を取得できます。 

日時：2 0 2 0年2月1 1日（火・祝）  1 0：0 0～1 6：0 0  

場所：長岡病院カンファレンスルーム  

  （阪急西山天王山駅より徒歩３分）  

料金：9 , 0 0 0円  

対象：保健・医療・福祉・教育・司法・産業の専門職  

   （守秘義務のある方、大学院生も可）  

講師：土井たかし 先生  

 どいクリニック  院長  

 動機づけ面接法トレーナー  


