
 

精神保健懇話会のお知らせ 
 

   

杉本医院からすまメンタルクリニックでは、主にうつ病等による休職者を対象とした復職

支援プログラムを 2011 年 10 月より実施している。利用者は企業・団体に籍のある休職者

で回復期にある方で、それぞれの体調・状況にあわせてグループを移行しながら様々なプ

ログラムを受講し、スムーズな職場復帰と職場への再適応、就労継続に向けて取り組んで

いる。 

今回は、職場のメンタルヘルスの現状をふり返るとともに、リワークからすまのカリキュラ

ムの概要や特徴を報告し、復職支援を行う上での狙いや課題を考察したい。 

 

日時：   令和 4 年 9 月 15 日（木）19：00～20：30 

 

実施方法： オンライン講演会（ZOOM 使用）  

 

講 演： 「 職場のメンタルヘルスと復職支援 」  

講 師 :  杉本医院からすまメンタルクリニック 

                    重 田 淳 吾 氏 

司 会 ： 協会常務理事 中 村 佳 永 子 氏 

      （京都府精神保健福祉総合センター所長） 

 

■ 申込方法：   お手数ですが、事前に下記の項目を記入の上、メールにてお申し込み下さい。 

定員になり次第締め切ります。（9月 10 日必着） 

 参加者には、後日、招待状をメールにて送付します。 

① 氏名（フリガナ） ②住所 ③当日連絡可能な電話番号 ④所属団体等   

⑤招待状送付先メールアドレス  

  申込先:  （E-MAIL）k_shf_kyokai04@yahoo.co.jp 

〒602-8144 

         京都市上京区丸太町通黒門東入藁屋町 536-1 元待賢小学校 3階 

               一般社団法人 京都精神保健福祉協会 事務局 

(TEL & FAX )  ０７５－８２２－３０５１（月～金 午後１時～５時、祝日を除く） 

 

■ 定員：   50 名  会 員・関心ある方 

 

■ 主 催 ：  一般社団法人 京都精神保健福祉協会 


