
 

「ミヤコデッセ京都」 

精神障がいのある人のバスケットボールチーム「ミヤコデッセ京都」です。 

バスケットがしたい方、日頃の運動不足を解消したい方、経験の有無、老若男女問い

ません。精神疾患のない方も、どなたでもご参加いただけます。興味・関心のある方は、

ぜひご参加下さい。また見学のみの方も大歓迎です。 

 

令和 5年度練習会のご案内 
日時：右表 

場所：京都府立伏見港公園 体育館 

（京阪中書島駅徒歩２分） 

参加費：お一人 500 円 

参加資格：どなたでも 

（精神保健福祉手帳の有無は問いません） 

持ち物：上履き・タオル・ドリンクなど 

申し込み：下記のお問い合わせ先まで TEL に

てお申し込み下さい。 

問い合わせ先：ミヤコデッセ京都 事務局 

京都府立洛南病院 リハビリテーションセンター 

岩根達郎（作業療法士） 

（TEL：0774-32-5900） 

E-mail：miyakodesse@gmail.com 

 

※ホームページからも練習日を確認出来ます。 

京都精神障がい者バスケットボール「ミヤコデッセ京都」クラブホームページ 

（http://blog.goo.ne.jp/kyoto-basketball） 

 

大会等のご案内 
（全国精神障がい者バスケットボール大会『ドリームカップ 2023』） 

日時：2023年11月18日（土）京都府立伏見港公園体育館 

 

 

令和 5 年 4 月 4 日（火） 18 時～21 時 

令和 5 年 5 月 2 日（火） 18 時～21 時 

令和 5 年 6 月 6 日（火） 18 時～21 時 

令和 5 年 7 月 休み   休み 

令和 5 年 8 月 1 日（火） 18 時～21 時 

令和 5 年 9 月 5 日（火） 18 時～21 時 

令和 5 年 10 月 3 日（火） 18 時～21 時 

令和 5 年 11 月 7 日（火） 18 時～21 時 

令和 5 年 12 月 5 日（火） 18 時～21 時 

令和 6 年 1 月 9 日（火） 18 時～21 時 

令和 6 年 2 月 6 日（火） 18 時～21 時 

令和 6 年 3 月 5 日（火） 18 時～21 時 

ミヤコデッセ京都を皆さんで盛り上げていきましょう！ 

コーチ等ご協力頂ける方も大募集しています！ 

http://blog.goo.ne.jp/kyoto-basketball

